Eﬁ‘- ADEME
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Litertt | soewce ne ua ;

alite TRANSITION | . 7

gaie | Leovoetane | . coportépar &z/duda,-
inventeurs du monde numérique

. Les certificats PROGRAMME
(CEE) stzonovies IMPACT

se mobiliser pour la sobriété numérique

Fraternité

Déploiement d’un réseau de référent-es
sobriété numérique dans I'enseignement
supérieur et la recherche

10 mars 2026

Junior DONGO (Maitre de conférences en informatique, Université Cote d’Azur)
Jean-Marc PIERSON (Professeur en informatique, Université de Toulouse, IRIT)

Programme Alt Impact



EN  [apeme P

RerusLQUE | @) es certificats PROGRAMME co-porté -
Z;Z”?;NCAISE o | R Qs IMPACT par venteurs o mande romériaue
Prternie | feotonient ) se mobiliser pour la sobriété numérique

1. Contexte : le programme Alt Impact
2. La génése du réseau
3. Le réseau aujourd’hui : objectifs et actions
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1. Le programme Alt Impact

Contexte et cibles
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Le programme Alt Impact

Objectif : accélérer et accompagner la sobriété numérique

Démarche qui consiste [...] 8 questionner le besoin et I'usage des produits et services
numériques. Cette démarche vise a concevoir, fabriquer et utiliser les équipements et

services numériques en tenant compte des besoins sociaux fondamentaux et des limites
planétaires.

Objectif : réduire les impacts environnementaux du numérique, de facon absolue

Site web : https://altimpact.fr/
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Le programme Alt Impact

== Durée : 2 ans et demi (fin 2023 - juin 2026)

" Grand public
Collectivités territoriales
Organismes professionnels

; /’Z;i" ¢ .
@ Cibles

" ESR
(X ) — ADEME (Porteur principal)
[ 4
48x Membres CNRS
_ INRIA

1 2

Formation et Base de données
sensibilisation et référentiel

3

Mise en marche
de la sobriété

Site web : https://altimpact.fr/
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2. Génese du réseau
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Géneéese du réseau

Cartographie des formations initiales dans I’ESR incluant la sobriété numérique (Mai 2024)

- 108 diplomes délivrés par 531 formations (source)

numérique dans ['ESR par discipline jes formats ar niveau de diplome m L r di 5 par mots-clé
preésents dans les fiches RMCP
Industrie ® A7
Informati ® 146 . -
Audm.::: ® 82 Impactenvironnementaldunumérique
2 Empremteduﬁumerlque
Gestion e @53 Master, dipléme dingénieur ® 286 Numériqueécologique
Construction, Batiment @ 28 Licence (dont pro), BUT ® 8 Sﬂbriéténumérique
Communication @ 25 DEUG, BTS,DUT, DEUST =~ @ 44 & ACV RS E Informatiquedurable

., Ecoconception

Formation & 2
Droit @ 2 1
Sciences hunsnes & 1 Numeriqueresponsable
Sciences pluridisciplinaires @ 1 QSENumériquedurable
G Empreinteenvironnementaledunumérique
Santé @ 0

Mathématiques @& 0


https://cloud.irit.fr/s/YL4ghtDsJY59OFU
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Géneéese du réseau

Constat

= Fortes disparités : disciplines, niveaux de diplome, vocabulaire

Perspectives

= Déployer |'offre dans les diverses disciplines de I’'ESR (SHS, Eco-droit...)
= Homogénéiser |'offre de formation selon les niveaux d’études et les mots-clés employés
= Mobiliser les enseignant.e.s-chercheur.e.s

Projets

1. Développer un réseau de référent.es sobriété numérique

2. Outiller les enseignant.e.s-chercheur.e.s pour enseigner la sobriété numérique
=> capsules pédagogiques (partenariat UVED)



%»fauque AgE """""" -\ Les certificats PROGRAMME
rrancaise | W9 IMPACT

o
pratermité L0 ] 7 se mobiliser pour la sobriété numérique

zzzzzzzzzz

Géneéese du réseau

Objectif

co-porté
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=  Accroitre le nombre de formations a la sobriété numériqgue dans toutes les disciplines

Moyens :

= |dentifier un-e référent-e par Université francaise, en charge de :

1 - Effectuer un état des lieux

2 - Elaborer et déployer un plan d’action (formations clés en main)

3 - Suivre les actions et animer le réseau

= Dispositif de formation pour constituer le réseau et outiller les référents :

corstititicn dl Orgaﬁisation Formation des Appel a Formation des Fin du Animation du
i — Io’glstnqu-e et référent-es participants référent-es programme Alt réseau
pedagogique Impact
@ 2 o 2 & I ® >

Nov 2024- Février-mai Du2aué6 Du 8 juillet au Du5au7 p— < webingire /2
janv 2025 2025 juin 2025 15 septembre novembre i S T——

2025 2025 fin 2025/début

9 s 2026
SESSION 1 SESSION 2



Programme
session 2

8h30

9h30

10h

10h30

11h

1Th30

12h

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h

Mercredi 5 novembre

[12h-13h]
Buffet de bienvenue

[13h-14h]:
Inclusion : contexte, indicateurs et

perspectives

[14h-16h]
Intégrer le réseau - Equipe animation
D. Parker, D. Tixier

[16h15-18h15]
Les impacts du numérique
B. Ninassi

[18h15 - 18h3V] : Déclusion

[19h30-21h00]
Diner : "Les caves de la Maréchale”
3 Rue Jules Chalande, 31000 Toulouse

Jeudi 6 novembre

[8h30 - 8h45] : Inclusion

[8h45- 10h15]
Quelles méthodes pédagogiques pour engager vers la
sobriété numérique ? Pistes de réflexion
5. Descamps

[10h15-10h30] Pause

[10h30-11h45]
Modifier les maquettes pédagogiques : retour
d'expérience - 5. Bouveret

[12h-13h30]
Déjeuner : "L'Esplanade"
118 Rte de Narbonne, 31400 Toulouse

[13h30-15h00]
Organiser le déploiement d'une formation continue
"clé en main" F. Berthoud

[15h00-15h15] Pause

[15h15 - 17h15]
Comment transformer l'institution ?
G. Da Costa

[17h15-18h15]
Comment éveiller I'interét des collégues et des étudiant-es ?
Présentation d'outils de sensibilisation - A Anquez - Latitudes

[18h15 - 18h30] : Déclusion

[19h30-21h00]
Diner : "Lo Stivale”
10 Rue des Mt s, 31000 Toulouse

Vendredi 7 novembre

[8h15-8h30] Inclusion

[8h30 - 10h30]
Résistance au changement
I. Richard

[10h30-10h45] Pause

[10h45-12h15]
Intégrer le réseau - Veille documentaire
D. Tixier

[12h15-12h30] Déclusion

[12h30-13h30]
Buffet de cléture

Thématiques

Sobriété numérique Intégrer le réseau

10

Leviers d'action

‘Accompagnement au changement
& 1a sobriété numérique

8h

8h30

9h30

10h

10h30

11h

11h30

12h

12h30

13h

13h30

14h

14h30

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h

18h30

18h

19h30

20h
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Le réseau aujourd’hui

42 membres (+3 au 10 mars 2026) QQ

Autre

Q@ o' 9
¢

\ 9 5 9 9 Départements et régions d'outre-mer

Membres DS

) \ (DROM)
12 9 A Université de la Polynésie Francaise
e ) Université de la Nouvelle-Calédonie,
o, Université de la Réunion
Enseignant-es-chercheur-es 9 ;
22 o

Chargé-es de mission
6

Created with Datawrapper
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Les objectifs du réseau

1. Réduire les impacts / I'empreinte du numérique (cycle de vie des équipements et des données (GED, Cloud souverain))
2. Sensibiliser des usagers du numérique dans I'ESR (prise de conscience, trouver des déclencheurs)

3. Réfléchir autrement, changer la culture, faire autrement

4. Convaincre, réaliser

5. Partager, échanger des ressources et communiquer (aider a mettre en place la démarche, catalogue des ressources et des interlocuteurs,
forum, événement annuel, veille)

6. Produire des ressources au nom du réseau
7. Former les référents, les accompagner et mettre en place une entraide (un référent dans chaque établissement)

8. Exister et communiquer aupreés des instances nationales et des autres réseaux (écrire un manifeste, un guide du réseau, étre
O représenté dans les autres réseaux)

13



%»fauque AgE 7.\ Les certificats PROGRAMME , -
fimNCAISE AAAAAAAAAA I M PACT co-porté par ‘ &zW

Feité | fES 4 DENERGIE # walAm'' "' 731 g | inenteursdumondenumerique
Praermit e g 5 se mobiliser pour la sobriété numérique

zzzzzzzzzz

Les actions du réseau

@® Conception de groupes de travail :

— Plan d’action

— Transition vers logiciels libres et Linux

— Valorisation de I'exposition sobriété numérique dans I'ESR (lien)

@® Echanges réguliers
— Réseau RESANA, Liste de diffusion

@® Plaidoyer

— Lettre au ministéere

@® Réflexions sur le statut

® Communication externe

https://altimpact.fr/creation-dun-reseau-de-referents-sobriete-numerique-dans-lenseignement-superieur-et-de-la-recherche/

https://www.irit.fr/referents-sobriete-numerique-ESR/
https://acteurspublics.fr/articles/lenseignement-superieur-se-dote-dun-reseau-de-referents-sobriete-numerigue



https://www.irit.fr/exposition-sobriete-numerique/
https://altimpact.fr/creation-dun-reseau-de-referents-sobriete-numerique-dans-lenseignement-superieur-et-de-la-recherche/
https://www.irit.fr/referents-sobriete-numerique-ESR/
https://acteurspublics.fr/articles/lenseignement-superieur-se-dote-dun-reseau-de-referents-sobriete-numerique/
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Retour d’expérience

@ Junior DONGO, maitre de conférences en informatique a I'Université Cote d'Azur, référent
session 2 ( novembre 2025)
Formation d’intégration au réseau
Participation aux groupes de travail (GT)
Réception d’un lot de posters de sensibilisation
Montée en compétences sur les usages numériques responsables

Premieres pistes d’actions

16
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Conclusion
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Résume

e Alt Impact : Programme CEE visant & promouvoir la sobriété numérique
 Réseau des référents sobriété numérique :

 Créé enjuin 2025, 42 membres
* Des actions en cours pour :

e Réduire les impacts
* Former, sensibiliser

* Exister et communiquer aupres des instances nationales

Programme Alt Impact
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Ressources pédagogiques
créeées par Alt Impact
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Ressources
Sensibiliser

— Ateliers de sensibibilisation : bataille de la tech - lien ; bataille de I'lA - lien ; fresque du numérique - lien
— Jeux sérieux : guide du Ministere de la Culture (hors Alt Impact)- lien

— Webinaires : cycle de conférences IRIT-LAAS-CNRS (hors Alt Impact) - lien ; webinaires ESR Latitudes - lien :
— Exposition sur la sobriété numérique dans I'ESR (hors Alt Impact) : site web - lien

— Ressources sur le Site Alt Impact (quiz, infographies...) : lien

Former
— Référentiel de compétences socle Alt Impact : lien

— Référentiel Pix+ Numérique Responsable : lien

— Mooc Impact Environnementaux du numérique (Inria) : V1 : lien ; V2 a venir
— Modules e-learning "Modulix” (Pix) : A venir

— Banque d’activités pédagogiques (Latitudes) : lien

— Capsules pédagogiques format vidéo : a venir tres prochainement sur 'UVED
— Référentiel d’évaluation Pix + NR : A venir

)
S’engager
— Reéseau des référents sobrieté numerique : wikj - lien ; liste de diffusion - referents-sobriete-numerique @irit.fr


https://www.fresquedunumerique.org/
https://www.batailledelia.org/
https://www.batailledelatech.org/
https://www.culture.gouv.fr/thematiques/transition-ecologique/Centre-de-ressources-Transition-ecologique-de-la-Culture/Outils-de-mesure-guides/les-outils-numerique/guide-des-jeux-serieux-sur-le-numerique-responsable
https://www.latitudes.cc/calendrier
https://www.irit.fr/sufficiency/
https://www.irit.fr/sufficiency/
https://www.irit.fr/exposition-sobriete-numerique/
https://altimpact.fr/
https://inria.hal.science/hal-04752687v1/document
https://pix.fr/competences-numerique-responsable
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/impacts-environnementaux-du-numerique/
https://latitudes.notion.site/Parcours-Sobri-t-Num-rique-2b5ff5903e5a80d6a433d977878c27d6
https://slow-tech.fr/sobnum

EN  [apemMEe
REPUBLIQUE
F_RANCAISE

Libertt | oence oe La
Feaié | 1RSI
e |Lialsit

/ E Les certificats PROGRAMME comporté
C‘fi JE  EIMPACT

er pour la sobriété numérique

22l https://altimpact.fr/

Merci pour votre attention

Avez-vous des questions ?

Contacter / rejoindre le réseau : referents-sobriete-numerique@irit.fr

Junior DONGO (Maitre de conférences en informatique, Université Cotée d’Azur)
Jean-Marc PIERSON (Professeur en informatique, Université de Toulouse, IRIT)
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